
～支援プログラム～        放課後等デイサービス Rasic（らしく）           作成日 令和 8 年 3 月 5 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 大分県佐伯市弥生大字井崎 958 番地 

法人理念 ： ア 私たちは、子ども一人ひとりが持ち合わせているその子らしさの発達のペース大切にします。 

         イ その子らしさの気持ちに寄り添い、健やかな成長と自立や社会参加に繋がる力を身に着けることを目指す療育支援を

行います。 

         ウ すべての子どもが愛され、ともに社会で安心して生活できる喜びが芽生えてもらえるように目指します。 

スローガン ： 『らしく学び』  『らしく歩み』  『らしく育ち』 未来へつなぐ 

支援方法 ：  子ども達の自立に向けての、成長の手助けとなる支援を行います。 

営業時間 ： 月～土  9：00～18：00 

○サービス提供時間 

    放課後等デイサービス  

        月～金       14：30（学校終了時間）～17：00 

                   ※学校下校時間による 

        土・学校休業日  10：00～17：00 

○送迎あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員体制 ： 管理者・児童発達支援管理責任者・作業療法士・幼稚園教諭・保育士・児童指導員 

サービス内容 ： 児童発達支援 

            放課後等デイサービス 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人支援  5 領域 

 

【健康・生活】 

・健康状態の把握  

・基本的生活スキルの獲得（食事・排泄・衣類の着脱）  

・準備・片付けのスキルの獲得 

 

 

【運動・感覚】 

・姿勢保持・運動動作の向上 

・感覚統合遊び 

・指先の微細 

 

 

【認知・行動】 

・空間・時間・数の概念の獲得 

・ルールのある遊びを通じて適切な行動形成、自己決定能力の向上 

・危険予測の支援の実施 

 

 

 

 

【言語・コミュニケーション】 

・絵カードなどの視覚表示の活用 

・相手の意図の理解や自分の気持ちを伝えるコミュニケーション能力の向上（集団遊びなど共同活動） 

・帰りの会の中での発表（あいさつ当番等） 

 

 

 

 

 

【人間関係・社会性】 

・集団参加への支援 

・公共施設や公園等でのルール、マナーの学び 

・他者との距離感の認識 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族支援 

 

 

・子どもの発達状況や困りごと、現状に対する相談支援 

・保護者同士の交流の機会提供（保護者同伴のイベント） 

・兄弟児に関する相談・助言 ・自由参観日の提供 

 

 

 

 

 

 

 

移行支援 

 

 

 

・保育園・学校等と会議等で情報共有と連携を実施 

・インクルージョンに向けた取り組み推進 

・進学・進級・就職に向けてのサポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域支援・地域連携 

 

 

 

・保育園、小学校、相談支援事業所、併用事業所、児童相談所との連携 

・イベントを通して近隣老人施設との交流   

・法人との合同避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の質の向上 

 

 

 

・外部研修受講、事業所内での虐待・身体拘束・感染・災害等の研修 

・資格取得に向けた研修への派遣 

・BCP 研修、安全管理研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事 

 

 

 

 

・季節の行事、制作 

 （お花見・夏祭り・ハロウィンパーティー・クリスマス会・節分等） 

・お誕生会 

・公共施設の活用、見学等 

 

 

 

 

 


